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Har unga framtidstro?

Viharidver 20 ar arbetat med social hallbarhet - ett arbetssétt
vi kallar Relationsfarvaltning. Vi vill ta hand om ungas
ambitioner och vi vill starka vara stader.

Det bor 15 000 unga under 25 ar hos oss. Vart arbete ar inriktat
pa att starka deras livschanser genom l&xhjalp, feriejobb,
praktikplats, ett aktivt féreningsliv och stéllen att vara pa. | vart
arbete ser vi till lokala férutsattningar, utmaningar och behov,
och arbetet utgar fran fyra fokusomraden: trygghet, arbete,
skola och fritid. Vi samarbetar med vara boende,
foreningslivet, myndigheter och foretag.

Men vi kan gora mer och vi kan géra mer tillsammans.

For att 6ka var kunskap och fér att kunna rikta vara insatser
dar de gor som bast nytta vande vi oss till strategibyran
Quattroporte. Vi ville veta hur framtidstron har utvecklats bland
unga, och vad som paverkar den. Som fastighetsagare och
stadsutvecklare ar vi ocksa nyfikna pa goda exempel och
aktiviteter - dar stadsutveckling och arbete tillsammans med
unga gar hand i hand.
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Lat oss ta vara pa ungas framtidstro

Det glader oss att metastudien visar att unga har en stark tro pa framtiden och att de dessutom har en stark
tro pa sin egen formaga. Det galler alla ungdomar oavsett kon, etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Det
vi behover gora ar att kanalisera deras ambitioner. Och det ger mojligheter for oss alla att hjalpa till.

Vad hander nu?

Vi kommer att sprida studiens resultat. Vi har intervjuat ungdomar i vara kvarter som generdst och 6ppet
delar med sig om tankar kring framtiden. Och det har ambitioner. Vi bjuder in till samtal

- i framtidstrons anda - for att inspirera, fora djupare samtal och hora vad andra gor.

Action sjélva, men helst tillsammans med andra!
Vill du vara med och stérka vart redan pagaende arbete, eller har du nya idéer om hur vi tar vara pa ungas tro
pa framtiden? Hor av dig till oss.

Varmt tack till Quattroporte for utfort arbete med metastudie, big data, analyser och for exempel fran var
omvarld dar stadsutveckling och arbete med unga gar hand i hand.
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Stena Fastigheter

4

vz,

Ve

~z

“Cecilia Fredholm Vaarning
Hallbarhetschef Stena Fastighgter




Den upplevda bilden ar dyster

Den generella bilden som finns kring unga idag kan uppfattas som dyster. Det finns en upplevd stress
som paverkar de unga. Den handlar om utseendefixering, studier, social framgang, som inte minst
avgors av sociala medier, och relationer.

Till detta kommer elaka problem som &r komplexa och mycket svarlésta kring miljoforstoring, rasism
och svarigheterna att hitta ett boende. Fragor som oroar manga unga ,vilket ar nagot som inte minst
gar att se i tilltagande aktivism i klimatfragan.

Den upplevda stressen tillsammans med de elaka problemen leder i sin tur till problem med
stressjukdomar, mental ohalsa som 6kat under de senaste decennierna bland unga. Medierna har
kontinuerligt rapporterat om de utmaningar som ungdomarna stalls infor i dagens digitala samhalle.
Det ar en mork bild som tecknas som innefattar stress, oro, mental sjukdom och vald.

Unga far i medierna ofta spela rollen av forlorare, orsakat av &ldre generationers ofdrstand och
bristande moral. Men vad tror ungdomarna om sin egen formaga for framtiden?

Peter Majanen
VD Quattroporte

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats



Fragestallningar

Har unga framtidstro?
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Hur har framtidstron utvecklats,
vad paverkar den?

Vilka verktyg finns for att kanalisera
ungas framtidstro?

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats




Unga tror pa framtiden

Ryktet om ungas minskade framtidstro ar dverdrivet. Faktum ar att
framtidstron aldrig varit starkare an idag, det ar i alla fall det som vi kan se
i de studier som ar gjorda.

Framtidstron ar ocksa jamlikt fordelad, oavsett socioekonomisk
bakgrund, etnicitet eller kon sa ar framtidstron stark, det finns inga
signifikanta skillnader.

Det finns en sammanblandning mellan framtidstro och oro fér
samhallsutvecklingen i stort. Det ar darfor det finns en negativ mediebild
som kan tolkas som att ungas framtidstro har minskat. Om man fragar
unga om de tror att det kommer ga bra fér dem i framtiden sa tror de
flesta det, om man daremot fragar om de oroar sig for klimatet eller
rasism, da ar de ganska starkt oroade.

Jag tycker det ar viktigt att vi lyfter den har studien, insatser kan annars
riskera att sla fel. Med tanke pa att unga redan har framtidstro sa behover
man kanske inte fokusera pa att skapa insatser for att 6ka den, utan titta
mer pa hur vi tar hand om den pa ett bra satt.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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Vad sager forskningen?

Quattroportes metastudie, analys och exempel




Metoden

For att ta reda pa hur det ser ut med ungas framtidstro och
stadsutveckling har Quattroporte gatt igenom ett stort antal
kallor och adderat egna analyser av befintligt datamaterial
och big data. | arbetet ingar:

» Ett 50-tal vetenskapligt publicerade artiklar om
framtidstro, unga och stadsutveckling.

Over 1 miljon intervjuer i rddata-format

Big data bestaende av 3 miljarder webbsidor.
25 exempel med fokus pa stadsutveckling och unga.

Tillsammans ger denna metastudie en analys grundad i bred
empiri. Forskningsomradet &r relativt nytt men intresset har
okat under de senaste aren Fore 2010 &r det framst
NforskningiSomgenomiforts i USA. Majoriteten av analyserna
NERDEdRVIBSIIBOBIAIRU tsatta omraden. 2010 startades
SUGIEMEIESAEUISOMI LN dersokt framtidstro baserat.pa den
SENESIENBISKIINGENRS tudierna &r genomforda i Sverige.oc
[Fantallandralander i EU. :
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Panelstudien CILS4EU

CILS4EU - panelstudie med 18 000 ungdomar

Oen mest djuplodande och relevanta forskningsstudien kring framtidstro, tillfragades de unga som 14-15-aringar och i en andra vag nar de blivit unga
CILS4EU, startades ar 2010 med EU-medel. Det ar, till dags dato, den enda vuxna som 19-20 aringar.

studie vi kunnat identifiera som genomforts i stor skala och pa ett
metodologiskt avancerat satt som undersckt framtidstro baserat pa den
senaste forskningen. Studien &r genomférd i Sverige och i ett antal andra
lander i EU och ar den forsta i sitt slag som genomforts i Sverige, och ar
sannolikt den mest djuplodande i varlden. CILS4 ar en panelstudie som ar
genomford mellan aren 2010 och 2020. En panelstudie innebar att samma
ungdomar féljs dver tid och gor det enklare att analysera utvecklingen, och
foljaktligen ger studien hogre kvalitet. e

CILS4EU é&r ett pagaende forskningsprojekt dar ett antal artiklar ocksa
publicerats. Det som refereras i denna rapport kommer ur
forskningspresentationer. CILS4EU besvarar tre huvudsakliga fragor: Har
unga lag framtidstro, finns det skillnader mellan kdnen och spelar den
sociala bakgrunden nagon roll? Utdver detta pagar ett storskaligt
forskningsprojekt kring de langsiktiga effekterna av framtidstro.

Ett urval av totalt 18 000 ungdomar i fyra lander i norra Europa har . !
undersokts med fokus pa framtidstro. 5 000 av dessa &r svenska ungdomar 1
som intervjuats under ett flertal tillfallen under uppvaxten. Undersékningen
ar riksrepresentativ och fangar med stor sékerhet upp skillnader mellan
olika undergrupper som exempelvis ungdomar med olika ekonomiska
forutsattningar, kon, etnisk bakgrund med mera. | foreliggande studie
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Panelstudien CILS4EU

R € | at lonen f ra mt I d St ro oC h Olika aspekter av Framtidstron paverkar
ett g Ott | iV framtidstro
Betyg
, . Aspirationer Livslangd
CILS4EU ha“r visat a.tt det finns etf aqtal aspekter somvar och en har.en Férvantningar Halsa
betydelse forframhdst[on. Det gar till exempel atF"se att st"arkoframuqlstro Planer Utbildning
har ett samband med hdgre betyg och en bra karriar. Mer férvanande ar
kanske att framtidstron &ven paverkar de ungas fysiska status. Sjalvfortroende Ii?akrorin;rSt
Med andra ord ar framtidstro en mycket viktig kvalitet och havstang i de Relationer
ungas liv. Motsatsen och en mindre portion framtidstro hammar unga att drottsprestationer
na sin fulla potential och &n vérre hindrar det dem att fa ett meningsfullt
liv.

| ett bredare perspektiv kan minskad framtidstro hos en ung generation
hota den positiva utvecklingen i ett omrade, en stad och till och med ett
helt land.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats



Panelstudien CILS4EU

Framtidstro bland unga idag

N&r man fragar unga kring hur de uppfattar sina méjligheter i framtiden ar
de Gverlag positiva. Den stora majoriteten tror att de kommer fa det bra i
framtiden och nastan alla tror att de kommer ha ett jobb nar de ar 30 ar.

En férhallandevis stor andel forvantar sig ocksa ha en tagit en
universitetsexamen nar de ar 30 ar gamla.

Sammantaget har 14- och 15-aringarna en stor framtidstro, atminstone
innan vi brutit ner resultatet i undergrupper.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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Panelstudien CILS4EU

Framtidstro bland unga idag,
fortsattning

| studien underséktes samma personer fem ar senare da de hunnit bli
19/20 ar. Tron pa framtiden var fortfarande stor, men vissa skillnader finns
t.ex andelen som tror att de kommer fa det bra i framtiden och har
minskat fran knappa 90 procent till 75 procent. Samtidigt har andelen som
forvantar sig att ha genomgatt en universitetsexamen okat.

Nastan alla tillfrdgade tror fortfarande att de kommer att ha ett arbete nar
de &r 30 ar gamla.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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Panelstudien CILS4EU

Jag kan paverka min framtid

\

Egenskaper och kontroll

Studien visar att de unga har gott sjalvfértroende da fler an nio av tio tror
att de kommer att kunna paverka sin framtid. Att ha kontroll 6ver sitt liv ar W Instammer I Ter avsténd
nagot som far unga att kdnna minskad stress och oro.

En anledning som gor att de unga har ett gott sjalvfortroende &r att de
uppfattar sig sjalva som resursstarka. Kanske ser de sig sjalva som bade Jag har flera bra egenskaper
relativt talangfulla, valutbildade och val rustade att lyckas i framtiden
vilket skapar den motivation som behovs.

Nivaerna ar férvanansvart hoga och uppvisar bilden av en ung generation '
som tror pa sina egna formagor.

Fragan ar om dessa hoga nivaer finns i alla delar av samhallet eller om
framtidstron ar ojamnt fordelad?

M Instdémmer M Tar avstand

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats



Panelstudien CILS4EU

Vem har framtidstro?
Bakgrundsfaktorer och dess
inverkan: inkomst

| studien jamfordes hur familjens hushallsinkomst paverkade
framtidstron. Har ser vi skillnad mellan de familjer med hag inkomst och
de med lag inkomst.

Det ar sma skillnader i framtidstron dven nar man bryter ned resultaten
med hjalp av variabeln hushallsinkomst.

Litet slarvigt uttryckt gar det att séga att bade fattiga och rika ungdomar
uppger att de har framtidstro.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

100%

90%

80%

70%

60%

50%

N
o
32

97%
85%
| I

fa det braiframtiden ha ettjobbvid 30

W Laginkomst

M Hog inkomst

universitetsexamen vid 30



Panelstudien CILS4EU

Vem har framtidstro?
Bakgrundsfaktorer och dess
inverkan: kon

Aven da man jamfér resultaten med kon &r skillnaderna sma. Pojkarna

visar nagot hogre resultat pa fragan om de kommer fa det bra i framtiden.

Samtidigt ar det en stérre andel av flickorna som tror att de kommer att
ha ett jobb och tagit en universitetsexamen nar de fyllt 30 ar.

Generellt sett ar skillnaderna sma mellan flickor och pojkar.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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Panelstudien CILS4EU

100%

Vem har framtidstro?

99%)

Bakgrundsfaktorer och dess
inverkan: nya svenskar

60%
Om man bryter ned resultaten och jamfor dem med etnisk tillhérighet ar 50% =
differenserna aven har sma. .
Med forsta generationens invandrare avses de som ar fodda utomlands 30%
medan andra generationen ar unga fédda av invandrade foraldrar i
Sverige. 20%
De unga uppvisar mycket sma skillnader oavsett etnisk bakgrund. 0%

%

D

2

o

Det enda statistiskt sakerstallda resultatet ar att en storre andel av andra a det bra i framtiden haettjobbvid30  universitetsexamen vid 30
generationens invandrare tror att de kommer att ha en
universitetsexamen jamfort med de unga som har svenskfodda foraldrar. Msv.fodd MTagen M 2agen
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Joumal of Youth and Adolescence

Panelstudien CILS4EU
Predictive margins of life satisfaction Model 3d
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Fig. 3 Predicted margins of Model 3d by gender (top panel) and by immigrant beckground (bottom panel) with 95% confidence intervals
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Unga ar mest oroliga for sin karriar

Vad oroar sig da de unga vuxna fér?
Overhuvudtaget ar unga mest bekymrade

for sin karriar. Det handlar om arbete,
utbildning, ekonomi och bostad i forsta

hand. Darefter foljer utseende och
karlek/relationer. Trots sociala medieroch 0%
utseendehets verkar sa kallade vuxna 60%

frégor vara viktigare for 18-20-éringarna. 60% 59% o

Andel unga vuxna som ofta eller ganska ofta oroar sig fér:

50% 49%

Tydligt r ocksa att kvinnor oroar sig mer 40% .
an mannen vilket ar ett valkant monster i 30% 40% N
den har typen av studier. Kombinationen

av sociala och biologiska faktorer brukar 20%

anges som orsak till differenserna. 0%

Intressant ar att unga kvinnor och man ar -

overens om att skaffa Slg enegen bostad Lyckas pa Betyg/utbildning Ekonomi Bostad Utseende Karlek/relationer Halsa
ar ett orosmoment. Faktum &r att den arbetsmarinaden

framtida bostaden ar det som oroar de Wi B Kiinnor

unga mannen mest.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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Att bli vuxen

Givetvis finns det unga som inte mar bra, ungdomar som misslyckas i skolan och de som inte klarar
6vergangen till yrkeslivet pd ett bra sétt. Aven om dessa personer tillhér en minoritet ar det en stor
utmaning for de berdrda och dess narmaste omgivning. Att bli vuxen ar idag forknippat med
speciella krav.

Overgéngen fran att vara ungdom till att bli vuxen &r en komplex process. Idag tar det ofta langre
tid an det gjorde igar. Att etablera sig pa arbetsmarknaden &r ett exempel. Det ar storre krav pa
utbildning an tidigare och fordrar storre flexibilitet eftersom det inte gar att utbilda sig till manga
av morgondagens arbeten. Den teknologiska revolutionen och digitaliseringen spelar en viktig roll.

Ett stort utbud ger unga fler valmdjligheter an nagonsin tidigare. Dessvarre kan det bidra till en
kansla av osakerhet.

Ett stort problem for manga unga ar att det ar tufft att ta sig in pa bostadsmarknaden och det ar
ofta andrahandskontrakt som ar den enda majligheten for boende i storstadsregionerna.
Sammantaget ger bostadsbristen en storre ovisshet och osakerhet om framtiden an den tidigare
gjort.

Trots alla dessa komplexa krav kanner unga framtidstro.

Peter Majanen
VD Quattroporte

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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Fler studier som visar hoppfulla
ungdomar

Andra undersokningar av framtidstro visar liknande resultat som de som
redovisas i CILS4EU.

En finsk studie publicerad 2020, dar 40 unga personer intervjuades i
Tammerfors, konstaterar att unga inte nédvandigtvis har lagre framtidstro
an nagon annan. En hypotes kan vara ar att media drivit pa en bild av att
det skulle vara sa. Resultaten jamfordes i viss man med den finlandska
ungdomsbarometern. Den finska studien kallar de unga for hoppfulla
pessimister.

En liknande slutsats drar Pew Research Center baserat pa en
enkatundersokning genomford i slutet av 2011.

20



Andra studier

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Mental halsa och framtidsplaner

Ar 2014 och 2017 genomfordes en studie av International Youth

Foundation och Hilton dar stader bedémdes utifran ett well being- index.
Sverige placerade sig pa andra respektive forsta plats i dessa méatningar.

Karolinska Institutet har i ett samarbete med forskare vid Stockholm
universitet och Uppsala universitet, drivit forskningsprojektet KUPOL -
Kunskap om ungas psykiska halsa och larande. En doktorsavhandling
publicerad 2019 som baseras pa KUPOL konstaterade att ungdomars
framtidsaspirationer och mal kunde kopplas till battre mental halsa.

21



Ungas oro for globala och komplexa problem

Vad anser du om de problem Sverige stdr infor i framtiden?
Skala 1-6. Frdn mycket liten utmaning (1) till avgérande for

) . = Miljon i fokus vér framtid (6)
| Ica:s polariseringsstudie fran 2021, en i
studie med 1800 individer kan man tydligt Pandemier dr ett nytt
se ungas oro for ett antal stora globala och 45 elakt problem for de flesta

Bristsituationer

komplexa problem; de sa kallade elaka 4 inte Gverhdngande

problemen. | matningen ser de unga den
globala uppvarmningen och miljon som de

storsta hoten, nara foljt av rasism och 3
pandemier. Flera av dessa problem hotar, 25
enligt de unga, hela manskligheten. .
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Ica:s polariseringsstudie

Ungas oro jamfort med andra generationer

| det storre perspektivet ar de unga inte Vad anser du om de problem Sverige stér infdr i framtiden?
speciellt bekymrade, tvartom. Det ar Skala 1-6. Frén mycket liten utmaning (1)till avgérande for
5 var framtid (6)

endast den globala uppvarmningen som
toppar de ungas lista. | dvrigt &r unga en

forvanansvart obekymrad grupp. Det ar
snarare 50-talisterna som oroar sig mer an
andra. Vem hade trott det? “ ‘ |
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Big-data systemet Q-Ball

Trend development - mentions over time
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En positiv trend sedan 2019,
trots pandemi

Om vi mater den allmanna framtidstron i samhallet genom big-data
systemet 0-Ball kan vi se att det finns en utveckling med allméant okad
framtidstro i Sverige under senaste 3 aren.

Inte ens en global pandemi har kunnat rubba utvecklingen.

Hur ar det mojligt i en tid av polarisering, skjutningar och global

uppvarmning? Kanske &r det sa att vi lever i de basta av tider trots allt.
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Unga harhogaambitioner!

Unga har hoga ambitioner och vill mycket. Det galler oavsett kon, socioekonomisk- eller etnisk
bakgrund. Forskning har visat att det finns ett starkt samband mellan framtidstro, hoga ambitioner och
studieresultat. Unga med stark framtidstro anstranger sig mer i skolan, anser att skolan ar viktig, laser
mer laxor och har mer ambitiosa studiemal.

Framtidstron har utvecklats positivt éver tid och har aldrig varit hogre an nu. Pa nagot satt verkar de
unga uppleva att lever i de basta av tider. En hypotes bakom den positiva utvecklingen av framtidstron
kan ha att gora med att manga familjer/unga har det battre nu an fér 10 eller 20 ar sedan. Nagot som
galler alltifran levnadsstandard till halsa och fritid.

Fragan ar om deras ambitioner och den starka framtidstron verkligen &r realistiska eller om de kommer
att resultera i brustna drémmar och besvikelse senare i livet?

Peter Majanen
VD Quattroporte
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Summering av forskningen




Framtidstron ar stark

Forutfattade meningar/uppfattningar gar i kras

Framtidstron hos de unga &r generellt stark. Hogre &n vad manga férvantat sig, atminstone om man folj
medierapporteringen och den allmanna debatten. Speciellt forvanande ar kanske att det finns mycket sma
skillnader oavsett kon, socioekonomiska férhallanden eller etnisk bakgrund. De unga har bade
sjalvfortroende och motivation. Det &r hos vara unga som framtidstron bor.

En dominerande dyster bild har varit forhardande. En partiledare menade i en partiledardebatt under 2022
att vi maste se till att de unga far tillbaka sin framtidstro. Kan man 6verhuvudtaget aterfa nagot man aldrig
tappat? Risken ar att den typen av missuppfattningar kan leda till att fel politiska forslag och reformer blir
utformade. Istallet for den svaga nedstamda grupp som medierna skildrar, visar ny forskning att de ungai
sjalva verket ar en resurs.

Unga ar mer engagerade i att bygga sina liv an vad man kanske tror. De har en vuxen installning och
fokuserar pa karriar, utbildning och boende. Daremot oroar sig unga mindre om att vara omtyckta och hur
de ser ut. Kanske gar det att séga att de &r mindre ytliga an férvantat.

Samtidigt kan vi konstatera att manga unga oroar sig for elaka problem sasom klimat, miljoforstoring och
rasism; exempel pa problem som gor de unga bekymrade och kan vara en anledning till att manga uppfattat
att unga har en bristande framtidstro.

Det finns en sammanblandning av den individuella framtidstron och en allméan oro for
samhéllsutvecklingen. Aven om det senare inte ska bagatelliseras sa ar det den personliga framtidstron
som har storst betydelse for framtidsplaner och livsresan enligt den nya forskning vi tagit del av.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats




Exempel dar unga och

stadsutveckling gar hand i hand




Nagra generellatrender bland de unga

Utifran Quattroportes studie pa 00-ister genomfdrd under 2021 om unga och boende kan man se
tre generella trender:

Trygghet och avskildhet

Det finns ett starkt fokus pa trygghet. For forsta gangen maéter vi en 6nskan om staket, grindar och murar. De
beskriver en plats som vaktas av polis/vaktstyrka. Det kan ocksa vara en professionaliserad grannsamverkan.
Kvarterspolis. Trygghet ar sannolikt den starkaste enskilda trenden bland ungdomarna nar de beskriver sitt framtida
boende. Ar 2040 &r staden tryggare an idag vilket sannolikt kommer att innebéara en utveckling mot tydligare
avgransningar mot narliggande omraden enligt 00- isterna.

Hemmet och hemkéansla

Hemmet &r mer intressant an tidigare och det ar hemmet man vill investera i. Ett nytt kok eller ett battre och stérre
vardagsrum for mysigare samvaro. Kanske en ny soffa eller nytt badrum. Hemmet ar den plats man allra helst vill
utveckla. Borta bra men hemma bast helt enkelt!

Det narproducerade och lokalt férankrade

Mat och butiker. Det som &r lokalt producerat ar mer attraktivt, battre och nagot man vill gynna istallet for
nathandel. Det handlar framst om livsmedel men ocksa om det lokala gymmet och den lokala detaljhandlaren. Den
stora kedjan och/eller importerade blir alltmer otankbart fram emot 2040.

Studierna kring 00-ister har genomforts via fokusgrupper av Quattroporte bland gymnasister i Sverige 2021.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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Strategier och exempel for att gora unga delaktiga
och ge dem en plats

FN-projektet UN Habitat har i rapporten Youth and the city sammanfattat lardomar fran 13
ungdomsfokuserade afrikanska stadsutvecklingsprojekt. Rapporten behandlar naturligtvis stader
med andra férutsattningar &n svenska men insikterna kan anda vara givande och relevanta.

Nagra nyckelpunkter for framgang som man kan identifierai studien:
» Att skapa platser for dialog
» Attinkludera ungdomar och grannskap i upprattandet av policys
* Integrera ungdomar i befintliga policyplattformar for att stotta och underlatta deras deltagande
» Sedeninformella sektorn som en positiv resurs
» Seungdomar som problemldsare istéllet for problem

UN-Habitat har tillsammans med den svenska tankesmedjan Global utmaning aven identifierat att staden kan
vara extra exkluderande for unga flickor och har till foljd av detta startat projektet Her City dar bland annat
tydliga checklistor for problemformulering och inkludering tagits fram.

Har foljer fler exempel pa och strategier dar man gjort unga delaktiga och latit dem ta plats.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Denungdomliga staden som index

Vilka varden tycker de unga ar viktiga i staden?

Det kanadensiska sociala foretaget Youthful Cities, tittar pa 15-29-
aringars uppfattning av stader och har utifran detta konstruerat ett
Youthful Cities Index samt ett Urban Work Index. Det férstnamnda har
anvants pa stader internationellt medan det senare hittills fokuserat pa
kanadensiska stader.

Toronto rankades 2014 som bade den mest ungdomliga staden i
Kanada och internationellt. Internationellt foljdes den av tatt av Berlin
och New York. | 2016 ars presentation lyftes istéllet stader som var bra
pa olika aspekter avindexet fram.

De viktigaste parametrarna Youthful Cities Global Urban Millenial
Survey for 2016 ar sakerhet, halsa, utbildning, priséverkomlighet,
transportmaojligheter och miljé.

Nar det kom till kanadensiska foredomliga stader och specifikt arbete fér
unga ar det istallet Vancouver som sticker ut medan Toronto placerar sig
pa en attonde plats.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Copenhagenize Index

En cykelvanlig stad ar en ungdomsvanlig stad

Enligt en amerikansk studie ar unga arbetare i aldern 16-24 de som
cyklar mest frekvent. 1procent av arbetarna 16-24 ar cyklar till arbetet,
jamfort med 0.7 procent av arbetarna | aldersspannet 25-44 ar. Om
forhallandena &r jamforbarai Sverige ar troligtvis de respektive
procentandelarna storre for varje enskild grupp.

En liknande tendens gar att skonja | Uleaborg i Finland dar 20 procent
av de totala personliga transporterna sker med cykel, medan de
personliga transporterna till universitet bestar till 50 procent av
cykeltransporter.

Kdpenhamn har omkring 400 kilometer separerade cykelbanor.
49 procent av alla resor till arbete och skola i Kopenhamn sker med
cykel, en 6kning fran 35 procent fér tio ar sedan.

Till foljd av sin framstaende position som cykelstad har
Kopenhamn etablerat ett index for att mata cykelvanlighet som
man dopt till Copenhagenize Index.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

European Changemakers
Academy (ECMA)

Hitta och utbilda framtidsambassadoérer

European Changemakers Academy (ECMA) &r ett Internationellt projekt
som syftar till att starka unga manniskor och deras formaga att bli
forandringsagenter i sina lokala samhallen genom aktivt deltagande
samtidigt som man tanker pa ett storre perspektiv i det europeiska
samhéllet.

The Changemakers uthildas i amnen som samhallsorganisering,
ledarskap, mentorskap och politiskt deltagande. Sedan kommer de att
dverféra sin inhdmtade kunskap till ungdomar i sina egna
lokalsamhallen for att uppna en multiplikatoreffekt.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

JAProjects

Visualisera framtiden - med hjalp av ungas idéer

JA Projects, startat av arkitekten Jayden Ali, jobbar i intersektionen
mellan konst, arkitektur, performance och urban strategi med en
kanslighet for det lokala communityt.

| projektet Thamesmead's Waterfront har man utformat en vision for
platsen med de som kallar den for sitt hem.

Projektet utgar fran en slags grasrotstrategi med smaprojekt man valt att
kalla froprojekt, dar tanken pa sikt ar att etablera en ny standard for
platsskapande.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Framtidens boende

A New Law for New York City
En ordning for var det skulle byggas i New York skapades runt ar 1900. Det
var en framgangsrik modell.

| Housing the Future: A New "New Law" for New York City vill man utveckla
en ny ordning som baseras pa tre principer:

11 Resiliens
1t Inkludering
1 Tillganglighet

Man tittar pa det forflutna for att identifiera hur och nar boenden var
sarskilt priséverkomliga och tillgangliga.

Tanken ar att en ny kombination av gamla verktyg och regleringar kan
oppna upp staden for alla. A New New Law genomférdes av studenter pa
Columbia University.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Architecture of Transistions

BAAG, Buenos Aires Arquitectura Grupal Studio, utforskar nya
arkitektoniska element tillsammans med unga.

De arkitektoniska elementen ses som medlare mellan exempelvis
manniskor och objekt, det naturliga och det artificiella, publikt och privat,
individen och kollektivet.

Nagra fragor projektet staller sig ar foljande:

Kan arkitektur framja battre relationer mellan manniskor, skapa en
jamstalld och respektfull anvandning av utrymmet?

Kan verktyg utformas som starker banden mellan manniskor och
byggnader?
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Urban Living Labs for unga

Analys av ungdomsinitiativ

Urban Living Labs sammanfar olika intressegrupper - foretag,
forskningsinstitutioner, offentlig sektor och invanare - i medskapande
processer.

Urban Living Labs som metodik har ett antal férdelar nar det galler
att definiera innovativa vagar for stadsplanering bortom business-
as-usual-tankande.

Forsiktighet maste dock iakttas for att hantera de inneboende bristernaii
urbanalaboratorier med avseende pa demokratisk legitimitet, tendenser
till exklusivitet och extrem temporalitet.

Urban Living Labs kan vara en miljo for att utforska nya former av
innovativ stadsutveckling.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Changers Hub

Changers Hub ar ett innovationshus i Alby, Botkyrka samt en hub i
Stureplan.

Visionen ar att demokratisera framgang sa att alla unga far samma
majlighet att forverkliga sina idéer och paverka sin framtid oavsett
startstracka genom att exempelvis erbjuda co-workingplatser, kurser,
inspirationsfarelasningar, idécoaching och events.

Malgruppen ar primart unga mellan 16-29 i Stockholms
ytterstadsomraden.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Gemensamma spar

Inklusion av de unga i skapande och beslutsprocesser ar det som
ar mest forekommande i de presenterade exemplen.

YouthfulCities Index slar fast att prisdverkomlighet ar en viktig parameter,
nagot som dven tagits fasta pa i A New "New Law" for New York City.

Aven en syn p& ungdomar som problemlsare, snarare &n problem,
aterkommer.

Ett annat viktigt tema ar skapandet av platser for dialog.
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Skifta fokus fran att skapa framtidstro till att kanalisera den framtidstro som redan finns.

Det &r en kreativ och intellektuell process dar vi maste klara att hitta nya format och vokabular for att mote de unga i deras vardag.

Det fodrar mod, skicklighet och kénsla. Om vi lyckas sa kan utvecklingen vandas fortare &n vad 10 000 poliser formar.

Det handlar mycket om inkludering och om att verbrygga det gap som finns mellan de forvantningar som finns pa en plats och vad
den levererar. Det kan handla om allt fran hur platsen leds, till det estetiska uttrycket, till service, trygghetsldsningar och
boendestandard. Speciellt stort ar gapet pa de platser som vi Sverige kallar for problemomraden. Varfor &r dessa omraden sa séllan
vackra, inbjudande och forforiska?

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats
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Quattroportes forslag utifran studien:
Sa kan vi ta hand om ungas framtidstro
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Inklusion och skapande

Inkludering i skapandeprocessen. Se de unga som en resurs for att mota
2040- och 2050-talet och Iat dem vara med i utvecklingen av befintliga
och nya omraden. Deras nya vérderingar som de bar med sig in i framtiden
tillsammans med optimism, kan innebara ett lyft for utsatta omraden.

Att utveckla en standardiserad process med tillhorande verktyg for ett
sadant samskapande ar en av de forsta atgarderna man bor gora for ett
arbetet framat.

Utveckla riktade atgarder for flickor med invandrarbakgrund som ar en
grupp som inte ar lika néjda med livet, aven om de har framtidstro. Ge
dem maojlighet att utveckla sig sjalva i olika HER-projekt.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Varumarken och elaka problem

Knyt samarbeten med starka varumarken. Att direkt samarbeta med
verksamheter som har starka varumarken blir viktigt for att oka
attraktionen i mer utsatta omraden . Bade for att utveckla de unga men
ocksa for att fa foraldrar att vilja stanna kvar i omradet om de gér karriar.

Det kommer kravas nya samarbetsformer och nya affarsmodeller for att
ett sadant samarbete ska kunna bidra till att I6sa samhéllsproblem
samtidigt som det &r ekonomiskt hallbart for alla parter.

Engagera unga att delta i processer for att mildra de elaka problemen.
Okat vald, global uppvarmning och polarisering ar tre exempel pa elaka
problem som oroar manga unga.

Genom att lata dem sjalva bidra till att I6sa problem sa kan deras
framtidstro kanaliseras till relevanta idéer.
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Konkret hopp och
stadsutveckling

Visa pa de rumsliga konsekvenserna. Arbeta tillsammans med
konstnarer, designers och arkitekter och lat unga samskapa framtidens
estetik for utsatta omraden. Det kan innebéara nya typologier och
rumsligheter som ar battre anpassade for framtidens, det vill saga de
ungas, behov. Ett sdan kreativt arbete kan innefatta allt fran nya
designideal, arkitektoniska riktlinjer till nya planlésningar och utrymmet
mellan husen.

En utveckling av en nutida mobilitetsstruktur med de unga. Cykel och
mikromabilitet finns ofta med i de ungas framtidsvisioner internationellt.

Vaga testa. Utveckla en pilot dar de unga inkluderas och visa pa konkreta
exempel. Om vi vill starka ungas mojligheter och bevara deras framtidstro
langsiktigt sa handlar det om tre saker:

<% Hjélp dem att satta realistiska mal
<% (uida dem hur de kan na dessa mal

«% Utveckla individuella strategier
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// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats

Figure 10. Share of CCI employment, selected countries and income levels
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Relationen mellan andel som arbetar i KKN och BNP per capita

Kreativa och kulturella naringar

Anvand kulturen som en central drivkraft i stadsutvecklingen.

En stor studie genomford av Varldsbanken 2021 visar att ett seriost fokus
pa kreativa- och kulturella naringar (KKN) har den allra stérsta formagan
att driva ekonomisk tillvéxt och social hallbarhet i stader.

Effekten verkar dessutom vara allra storst bland unga och i utsatta
omraden. Idag finns en modell for hur utveckling av KKN kan genomforas

pa ett strukturerat satt i stader.
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Slutsatser.utifran studien som helhet

Ungdomar har stark framtidstro och ser ljust pa sin egen utveckling. De har sjélvfortroende och de
har motivation, oavsett kon, etnicitet eller socioekonomisk bakgrund.

W@W Det ger en bra grogrund for en mer positiv stadsutveckling, bland annat i utsatta bostadsomraden.

Forandringen kan ga fort. Det tog bara 20 ar att férandra Knivsoder till Finséder och Soho i NY fran en
av varldens farligaste omraden till ett av de hetaste kulturella hot-spotsen i varlden.

For att skapa denna férandring maste man anvénda sig av den kreativa kraften och framtidstron som
finns hos de unga.

// Quattroportes metastudie, analys, exempel och slutsats 48
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